
1 0 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0
【なぎさ和楽苑内】日11.292026

なぎフェス

デイサービスのレクリエーション

を実際に体験！浴室の見学や自宅

でもできる腰痛体操をレクチャー

します。

※事前申し込み必須

特別養護老人ホーム（特養）に

ついての説明と特養を中心に、

当苑全館をご案内いたします！

2026

見学ツアー 体験 体験

特養を知ろう！ デイサービス体験
やってみよう！
もしバナゲーム

もしバナゲームを通じて、

死生観や“自分にとって大切な

こと”を楽しく考えられる

ゲームを行ないます！

ゲーム対決

当苑の入居者の方とオセロで対決

しませんか？

勝者には豪華景品プレゼント！？

本当に強くて職員も勝てません・・・

白熱！オセロクラブ

ダンス＆LIVE♪

Tiamo ×
しんちゃんバンド
スペシャルステージ

キッズダンスグループ「Tiamo」様がオープニングアクトとして

ステージを華やかに盛り上げてくださいます。

フィナーレはしんちゃんバンドの皆様が力強いパフォーマンスで

会場をさらに沸かせてくださいます。オープニングからフィナーレ

まで、魅力あふれるステージをご披露いただきます。



ミラクルマルシェ×キッチンカー

 「おいしい」 と�「ほしい」の⼤集合！
　ミラクルマルシェ×キッチンカー開催！
※協力事業所⼀覧
・平安祭典江戸川⽀社様 ・元明館様
・元氣玉様・東京ソテリア様・VISIT様
・ひげぞう思い出ファクトリー様
その他にも多数の事業所様に
ご協力をいただいております

～フィナーレ～
しんちゃんバンド

コンサート

なぎフェス2026～タイムスケジュール〜
リハビリ室

日時実
施

各種ワークショップ
カフェコーナー

模擬店（飲食）
販売

10:30～11:30
特集見学ツアー

第1部

12:00～13:00
認知症に備えよう
（セミナー）

13:30～14:30
特集見学ツアー

第2部

自動⾞いす
体験
＆

もしバナ
ゲーム

・オリジナル缶パッジ作成
　アート展示

デイサービス体験
（見学含む）

&
腰痛予防体操

会議室 地域交流スペース 苑庭 ふれあいホール くつろぎの間

10:00～

10:30～
寝具販売

・ケーキ販売
・各種相談コーナー

キッチンカー
販売

・模擬店各種

ワークショッ
プ

あしたば
オリジナルグッズ作成
皆様が描いたものが、その場で
缶バッジに！？
当苑あしたばメンバーの方と
一緒に体験！

電動車いす体験

電動車いすの操作体験会を⾏ない
ます！地域のみなさまに実際に
“乗って・動かして”体験していただ
けるイベントです。

体験

認知症に備えよう（講座）

セミナー

※事前申し込み必須
「自分には関係ない認知症？」
他人事ではなく“⾃分事”として
向き合うきっかけに。
※認知症ケア専門⼠単位認定講座

雑貨販売＆フ
ード

オープニングセレモニー
「Tiamo」様ダンス

会場：なぎさ和楽公園

11:30～

12:00～

13:00～

13:30～

14:30～

予約＆なぎさ和楽苑へのアクセス
※要事前申込みのプログラムはこちらのQRコードからエントリーができます。
 社 会 福 祉 法 人  東 京 栄 和 会

な ぎ さ 和 楽 苑
 江 戸 川 区 西 葛 西 8 - 1 - 1
 ☎ 0 3 - 3 6 7 5 - 1 2 0 1

・オセロ対決
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