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	ケアラーズカフェ「よりみち」
	ひとりで抱え込まず ほっと一息つきませんか？
	介護者自身のケアも大切にしながら エネルギーチャージできる居場所づくりを 目指します！
	【この場所でできること】
	介護者同士で交流
	情報交換
	専門職に相談
	お茶を飲んで一休み
	　お気軽にお立ち寄りください！ 　お待ちしております！



