
 

日 月 火 水 木 金 土 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE やメールでも相談が出来ます。 

木曜日（11：00～15：30）のみの返信となります。 

LINE は右の QR コードから読み込みください。 

メール：yorimichi.keicho@gmail.com  

実際にみんなで手話を 

体験しよう！ 

原則第一火曜日開催 

14:30～16:00 

個別相談 

木曜日の大慈学苑の方とのお話・勉強会は予約制になります。 

電話：03-3675-1201 メール：12ashitaba01@gmail.com 

からお申し込みください！ 

材料費 100 円！ 

材料費 100 円！ 

各お時間 先着 3 名まで 



 

 

 

 

 

ケアラーズカフェ「よりみち」オープン！ 

＜ケアラーズカフェに関わるスタッフ＞ 

◇あしたば会家族      ◇特養家族会 

◇チームオレンジ員    ◇ボランティア 

◇大慈学苑（傾聴団体） ◇なぎさ和楽苑職員 

なぎさ和楽苑内にある喫茶店「ブリッサ」で 

コーヒーを飲みながらゆっくりしませんか？ 

とりあえずお話がしたい！ 

介護者同士で交流したい！ 情報交換したい！ 

専門職に相談したい！ 

＜ケアラーズカフェとは＞ 

介護者、支援者の方々が気軽に立ち寄り、同じ介護者

同士の交流や情報交換、専門職との相談が出来る場。

介護者自身のケアも大切にしながら、エネルギー 

チャージできる居場所づくりを目指します！ 

誰でもどうぞ！ 


