
日時：令和７年５月１７日（土）１１：００～１２：００

お申込み 事前申し込み 先着１０名様。
電話 、ＦＡＸ、メール、QRコードにて

メール・FAXの場合、氏名、連絡先をご記入下さい。

主催 社会福祉法人東京栄和会 なぎさ和楽苑

令和7年度 学び舎なぎさ

第５回 介護技術教室

～着替えの方法 身体の使い方～

会場 なぎさ和楽苑 東京都江戸川区西葛西８－１－１ 

  (東京メトロ 東西線「西葛西駅」より 徒歩１５分)

ＴＥＬ：０３－３６７５－１２０１   /  ＦＡＸ：０３－３６７５－１２０３ 

E-mail：info@tokyoeiwakai.or.jp     学び舎なぎさ担当

誰もが支えあえる地域に・・
学びと参加の場づくり 「学び舎なぎさ」 開講します！
どなたでもご参加可能です！

参加
無料

日時：令和７年7月６日（日）１４：００～１５：００

介助を受ける方が快適に、介助する方が負担なく
行える着替えの具体的な方法を実演を交えて解
学びます。介護初心者から経験者まで、どなたで
も役立つ内容です。
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