
あし
たばカフェ

214

なぎさ和楽苑１F
地域交流スペース

13:30～15:30

あしたば会

◎ご本人・ご家族ご一緒に参加いただけます。
参加ご希望の方は、電話またはメールにてご連絡くださ
い。あしたば会LINEメンバーの方は、別途ご案内記載の
「調整さん」よりご回答ください。
※当日は、新型コロナウイルス等の感染対策のため、マ
スク着用をお願いいたします。

あしたばカフェは、若年性認知症カフェです

今回は、ゆっくりお話しタイム

ご家族同士、専門職との相談も可能です

日（日）月

主催：あしたばカフェ実行委員会・（なぎさ和楽苑内担当：遠藤・萩原・阿戸）

TEL:03-3675-1201 Email:ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp

【あしたば会 行動宣言】

１．互いに不安や悩みを話し合える場、また自立した生活環境づくり、いきいきと楽しく過ごせる居場所づくりを目指します。

２．当事者おひとりおひとりのご希望・状況に配慮した活動で、皆さんの意欲に応えられる場を目指します。

※あしたばカフェは、若年性認知症のご本人・家族・地域住民、ボランティア、社会福祉法人職員によって構成されています。

お飲み物

コーヒー・紅茶
（HOT・ICE）
各１００円

笑顔
もちろん０円

tel:03-3675-1201


あしたば会 宛（小林）                    あしたばカフェ出欠 

 

メール ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp     FAX 03-3675-6567   

 

 お名前                               

 

ご本人も出席予定の方は○をお付けください→カフェ（   ） 

4月 ２１日（日）カフェ 

１３：３０～１５：３０ 

 

＊お手伝い可能な方は１２：３０頃来ていただけますと助かります。 

＊カフェの締め切りは、・４月 １９日（金） まで 

＊あしたばカフェは感染対策に注意し、基本的に集合での開催と致します。 

人員把握のため、恐縮ですが、なるべく出欠のご連絡を頂けますと幸いです。 

※今後、１０月を目途に定例会やカフェなどの事務連絡については、 

LINE を主に切り替えていきます。可能な方は LINE の登録をお願いいたします。 

引き続き郵送が必要な方はお申し付けください。 

・・・ZOOMにて出席をご希望の方には、開催日前に ZOOMの IDやパスワードをお伝えいたします・・・ 

※ ZOOM(オンライン)にご本人も出席予定の方は○をお付けください→カフェ（  ） 

メールアドレスをご記入ください。 

             ＠                  

 

 

質問・要望 何でも OKです！  

・日頃困っている事・皆さん、こういう時はどうしているの？            

・あしたば会で、こんなことやりませんか？ 

・zoom（ネット環境必要）の使い方 

・家族の日々のお困りごとの共有や課題について 

・皆様からのあらゆる情報提供など・・     

 

                                                                              

 

                                              

 

 ご協力ありがとうございました。 

お会いできる日を楽しみにしています。 

☆ ご来苑にて出席 

☆ オンラインにて出席 

☆ ご欠席 

LINE ID:ashitaba2020 
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