
令和 5年 9月吉日 

あしたば会 ご家族様 
 

第 107 回あしたば会のご案内 
 

暑さの中にも秋の気配を感じ始めた今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。  

あしたば会は感染対策に注意し、基本的に集合での開催と致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 「ZOOM（ズーム）」で参加ご希望の方は事前にお知らせください。 

パソコンまたはスマートフォンで利用できます。 

使用方法はご来苑頂いて、ご案内出来ますのでお気軽にご連絡ください。 

★途中参加・退室 OK です。 

 

ご参加について 

定例会は ９月２８日（木）を締め切りとさせていただきます。 

別紙参加用紙にて、通所時のご持参、℡、FAX、LINE（ID:ashitaba2020）、調整さんでご連絡 

ください。皆さんのご参加を、心よりお待ちしております！ 

※今後、定例会やカフェなどの事務連絡については、LINEを活用したいと思います。 

可能な範囲で、ご登録いただければ幸いです。 

グループライン名「あしたば会メンバー」 

「ご相談、情報共有したい！」方は、ラインにその旨ご記入下さい。 

「あしたばおはなし」というグループラインにもご招待いたします。 
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なぎさ和楽苑 担当（池田・萩原・小林） 

連絡先   03-3675-1201 

FAX    03-3675-6567 

メール ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp 

 

■今後の予定  

カフェ   令和５年 10月 15日（日）  

秋をテーマに企画を考えています。 

定例会  令和５年 10月 28日（土）  

※いずれも集合形式、13時 30分～15時 30分  

感染状況により変更の場合もございます。 

ご了承ください。 

日時： 令和 ５年 ９月３０日（土）13：30～15：30 

会場： なぎさ和楽苑 会議室(予定) 

皆様と楽しくたくさん交流したいと思います！ご参加お待ちしております。 

  ※会場参加の方、お茶代２００円いただきます。 
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あしたば会 宛（萩原）                                                定例会出欠  

 Line ID:ashitaba2020 メール ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp  FAX 03-3675-6567   

 

 お名前                     

 

９月 ３０日（土）定例会      ① ご来苑 
 

② 欠席 
 

③ オンライン（ZOOM）で出席 

 

＊定例会の締め切りは、 ９月２８日(木)までにご連絡をお願いします。 

＊本ご案内は、Line にも同様にいたします。その際、「調整さん」というアプリで 

 出欠がご入力できるようご案内いたしますのでご利用下さい。 

＊恐縮ですが、なるべく出欠のご連絡を頂けますと幸いです。 

 

※ ご本人も出席予定の方は○をお付けください    →  定例会（   ） 

 

・・・オンラインでご出席の方には、開催日前に ZOOMの IDやパスワードをお伝えいたします・・・ 

メールアドレスをご記入ください。 

             ＠                  

 

 

質問・要望 何でも OKです！ 

・日頃困っている事・皆さん、こういう時はどうしているの？ 

・あしたば会で、こんなことやりませんか？ 

・zoom（ネット環境必要）の使い方 

・家族の日々のお困りごとの共有や課題について 

・皆様からのあらゆる情報提供など・・     

                                              

 

                                              

 

                                              

 

                                              

ご協力ありがとうございました。 

お会いできる日を楽しみにしています。 
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