
令和 5 年 3月 26日（日）13：30～15：30  

★途中からの参加も OKです！！ 

 

            お花の写真を募集してます！ おひとり２枚まで、3/18〆切です。 

            あしたばのメールかラインまでお送りください。 

令和 5年 3月吉日 

 

あしたば会 ご家族様 
 

 

第 101回あしたば会のご案内 
 

少しずつ暖かくなり春らしさが感じられる頃となりましたがいかがお過ごしでしょう

か。あしたば会は感染対策に注意して開催して参ります。 

    コロナ禍でのご心配事はもちろん、ご家庭でのユニークな取組み、楽しいエピソードなどあ

りましたら、是非ご披露ください。 

 

★ 「ZOOM（ズーム）」は、パソコンまたはスマートフォンで利用できます。 

使用方法は事前にご案内出来ますのでお気軽にご連絡ください。  

（ご心配な方は事前にご来苑頂いてのご説明も可能です！） 

   

 

   

               

 

 

 

 

 

 

ご参加について 

定例会は 3月 24日（金）を締め切りとさせていただきます。 

別紙参加用紙にて、通所時のご持参、℡、FAX、LINE（ID:ashitaba2020）、調整さんでご連絡 

ください。皆さんのご参加を、心よりお待ちしております！ 

 

                              

 

 

 

 

なぎさ和楽苑 担当（池田・萩原） 

                          連絡先 03-3675-1201 

                           FAX    03-3675-6567 

                                  メール ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp 

   

 

■今後の予定 

カフェ  令和５年 ４月 16日（日）  

13時 30分～15時 30分  

来苑とオンラインの併用予定 

定例会  令和５年 ４月 22日（土）  

 13時 30分～15時 30分  

来苑とオンラインの併用予定 

 

感染状況により変更の場合もございます。 

    ご了承ください。 
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あしたば会 宛（萩原）                                                定例会出欠 

 

 メール ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp  FAX 03-3675-6567  Line ID:ashitaba2020 

 

 お名前                     

 

３月 ２６日（日）定例会       ①ご自宅（オンライン）にて出席  
 

②ご来苑 
 

③欠席 

 

＊定例会の締め切りは、 3月 24日(金)までにご連絡をお願いします。 

＊恐縮ですが、なるべく出欠のご連絡を頂けますと幸いです。 

 

※ ご本人も出席予定の方は○をお付けください    →  定例会（   ） 

 

・・・オンラインでご出席の方には、開催日前に ZOOMの IDやパスワードをお伝えいたします・・・ 

★初めての方はメールアドレスをご記入ください。 

                  ＠               

 

 

質問・要望 何でも OKです！ 

・日頃困っている事・皆さん、こういう時はどうしているの？ 

・あしたば会で、こんなことやりませんか？ 

・zoom（ネット環境必要）の使い方 

・家族の日々のお困りごとの共有や課題について 

・皆様からのあらゆる情報提供など・・     

 

                                              

 

                                              

 

                                              

 

                                              

   

 

ご協力ありがとうございました。 

お会いできる日を楽しみにしています。 
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