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あしたばカフェからのお知らせ　　　　
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● 次回の予定 ●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　実施日：令和元年6月16日（日）13：30～15：30　　
場　所：なぎさ和楽苑　地域交流スペース 　　　　　
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☆　駐車場は近隣のコインパーキングとなります。なるべく公共の　　
交通機関を使いご来場ください。


【お問い合わせ先】

　　
あしたばカフェ実行委員会（なぎさ和楽苑内）担当：池田・永田　
Tel　:　03－3675－1201
　E-mail　: ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp
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＜あしたばカフェとは＞


・若年性認知症カフェです！








認知症カフェとは、認知症の方とそのご家族・友人が、自分らしくゆっくりと


くつろぐとともに、仲間や地域の方と一緒に過ごすことで社会とのかかわりを


持つことができる場所です。








こんな専門家と相談できます


（無料）





‐看護師、介護福祉士


‐ケアマネージャー


‐熟年相談室相談員


        など








～カフェでどんなことができるの？～





‐認知症になっても気軽に立ち寄れます


‐認知症について知ることができます


‐参加者同士で交流ができます


‐参加者や専門家と情報交換ができます


‐認知症についての相談ができます


‐ボランティアとして参加できます





＜メニュー＞


コーヒー、紅茶など、飲み物


すべて100円


ぷちケーキセット　150円

















